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A Son-Rise program torténete, Raun torténete

Forras: Barry Neil Kaufman: Son-Rise The Miracle Continues cim( kényve (Kaufman, B. N. 1994)

Raun Kaufman szilei harmadik gyermekeként sziiletett két egészséges lany utdn. A sziilés minden
segédeszkoz és gydgyszerek nélkil zajlott. Raun egybdl felsirt. Apgar éréke 10/10 volt.

Elete els6 hénapja alatt Raun éjjel-nappal sirt. Nem reagélt, ha felvették, etették. A sziil6k elvitték
orvoshoz, aki azt mondta, hogy a kisfil tokéletesen egészséges. A 4. héten sulyos fllgyulladds
jelentkezett ndla. Az orvos antibiotikumot irt fel. Raun tovabbra is sokat sirt. A doktor novelte a
gyobgyszeradagot. A fert6zés Raun flilérdl atterjedt a torkara. Az antibiotikumok kévetkeztében kis
mértéku kiszdradas jelentkezett, ami hamarosan kritikussd valt. Samahria, az édesanya visszavitte
Raunt a gyermekorvoshoz, aki beutalta 6t az intenziv osztdlyra. A gyulladas karokat okozott. Mindkét

dobhdrtyaja megrepedt, amely siketséget is eredményezhetett. A sziil6knek ez nem szamitott.

,Ha Raun siket vagy részben siket lett, megtaldlndank a mddjat, hogy eljuttassuk a vilag zenéjét

hozza.”

Az egyetlen, ami szamitott, hogy életben volt és Ujra gyarapodasnak indult. Raun teljesen mas
gyermekként tért haza a korhazbdl, egészségtdl kicsattand, jatékos és fajdalmaktdl mentes volt.
Allandéan mosolygott. Az els6 évben megfelelSen fejlédott, halldsa kétind volt, az egyetlen, amiben
eltérés mutatkozott: nem nyujtotta ki a karjat, hogy felvegyék. Amikor egy éves lett, egyre kevésbé
reagdlt a nevére és a kiilonféle hangokra. Ugy t(int, mintha hallasa fokozatosan csékkent volna.
Hétrél-hétre egyre zarkdzottabb lett. A szlil6k megvizsgaltattdk Raun hallasat. Az orvosok azt
mondtdk, hogy a lehetséges halldsveszteség ellenére minden rendben van a filval és biztositottak a
szlil6ket, hogy ne aggddjanak zarkdzottsaga miatt, ki fogja n6ni az esetleges furcsasagokat. Az
elkdvetkezd négy hénap alatt Raun vélt vagy lehetséges hallasvesztesége passzivitdssal és egy pontba
valé bamuldssal béviilt. Ugy tlint, hogy a csaladtagokkal valé interakcié helyett a maganyos jatékot
részesiti elényben, amikor felvették, karjai teste mellett l6gtak, mintha nem kapcsolédtak volna
ahhoz. Gyakran nemtetszését vagy kellemetlenséget fejezett ki fizikai kontaktus esetén. Sziilei kezét
eltolta, ha meg akartak 6lelni vagy simogatni. Ragaszkodott az azonossaghoz és bizonyos rutinokhoz.
Mindig ugyanazt az egy vagy két jatékot valasztotta és a lakas egy bizonyos helyére vonult el, hogy

egyediil legyen. Halldsi képességeit illetéen néhany nyilvanvald kovetkezetlenség mutatkozott. Ugy
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tlint, nem hall meg éles, kozeli hangokat, de odafigyel lagy és tavoli hangokra. Maskor egy hang,
amire nem reagdlt korabban, felkeltette az érdekl6dését. Az addig hasznalt hangok és az egy-két sz6,
amit utanzott, nem tartoztak tobbet szokészletéhez. Ahelyett, hogy elsajatitotta volna a nyelvet,
néma lett. Még a nyelvelsajatitas el6tti mutatas, illetve gesztusai is eltlintek. Szilei visszavitték Raunt
a kérhazba, ahol tajékoztattak Gket arrdl, hogy fiuk hall, de furcsa, visszahlzddo viselkedése
nehézkessé teszi a megfelel6 diagndzis felallitasat.

Az édesapa elkezdte 6sszegydjteni Raun viselkedésének jegyeit: drakig hintazott elére-hatra,
tanyérokat porgetett, kezeit vadul legyezgette, belemeriilt élettelen targyakkal vald jatékba.
Onstimulélé mosolya és ujjainak ajkaihoz valé érintgetése 6rokkévaldsagga valt. Raun csondes
egyedillétének volt egyfajta hatalma. Ugy tiint, mintha mély meditativ allapotabdl, melybe gyakran
kertlt, senki nem tudna kimozditani. Az embereket eltolta magatél, elkeriilte a szemkontaktust.
Gyakorta bamult hosszasan egy pontba, és ahelyett, hogy az emberekre nézett volna, inkdbb atnézett

rajtuk.

“Es mégis, ahogy egy lathatatlan és athatolhatatlan fal mogé keriilt, békésnek t(int, lenyligdzve egy

olyan vilagtél, amit egyikiink sem sejthetett.”

Ahogy az édesapa egy délutan a parkban hintaztatta Raunt, egy sz0 jutott eszébe: autizmus. A

szakemberek egyike sem emlitette ezt a lehet&séget. Ahogy megosztotta gondolatat feleségével:

»,Samahria és én egymasra néztlink csendben, egymas szemében keresve sajat reakcidinkat. Aztan
megvizsgaltuk sajat félelmeinket, kétségbeesésiinket és felfedezésiink lehetséges szornyliségét.
Végiil eldontottiik: megprébaljuk rendbe hozni, atlatni, ami tortént. Ha Raun autista, segitiink neki.

Szeretni fogjuk. N6véreivel egylitt talalunk utat.”

Samabhria végelathatatlan telefonbeszélgetéseket folytatott szakemberekkel. Tandcsaik

Osszefliggéstelenek és ellentmondasosak voltak:

,Tul fiatal. / Soha nem latjuk 6ket ilyen fiatalon. / Menjenek ide, menjenek oda. / Reménytelen. /
Nagyszer(, a legjobb, ha fiatalon kezdiink veliik foglalkozni. / Végeztessenek el egy teljes pszichiatriai

felmérést. / Nézzenek vele szembe most: valdszin(ileg intézetben kell elhelyezni. / Szlikség lesz egy
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neuroldgiai kivizsgalasra és egy EEG-re. / Valdszinlleg kindvi majd. / Olyan keveset tudunk az

autizmusrdl. / Nem sokat tudunk tenni, hozzak el egy év mulva.”

A sziil6k szerették volna, ha az orvosok egy atfogd vizsgalatot végeznek el fiukon. Raun ekkor
majdnem 17 hdnapos volt. A klinikdn az orvosok megerd@sitették Raun komoly fejl6dési
rendellenességét és az autizmusra utald viselkedési jegyek meglétét. A diagndzist nem akartak
feldllitani, mert az gyakran 6nbeteljesit6 joslatként m(ikodik, és a késSbbiekben kizarhatna Raunt
bizonyos iskolakbdl. Azt mondtak a sziil6knek, hogy egy év mulva még egyszer megvizsgaljak a kisfiut.
Kaufmanék segitséget akartak, nem egy elvont diagnodzist. Ezért Ujabb vizsgdlatokat kértek, melyek
megerdsitették azt, hogy Raun autista. Egy teszt 30 1Q pont alatti intelligenciat mutatott. Ujabb
szakembereket kerestek fel, akik szintén nem ajanlottak azonnali segitséget, mert nem volt megfelel6
eszkozik egy ilyen fiatal gyermek fejlesztéséhez. llletve voltak, akik nem sok reményt fliztek ahhoz,
hogy egy ilyen alacsonyan funkcionalé gyermek fejlédhet. A sorok kozott a szlil6k azt érezhették,
hogy folosleges sietni, mindegy, hogy most vagy kés6bb kezdik a terdpiat, az eredmény Ugyis ugyanaz
lesz: egy sulyosan diszfunkcionald Iény. ,,Egy masik orvos szomoruan razta a fejét mikor latta Raunt
boldogan korbe-korbe forogni. Milyen borzaszté” mormolta. Erre én azt valaszoltam, hogy mi soha
nem akarunk gyermekiinkre, vagy barmely gyermekre gy gondolni, mint valami borzaszté dologra.
Nem mondtunk ellent a szakembereknek, fiunk valéban olyan volt, mint aki egy masik bolygérdl
csoppent kozénk. De mi latni akartuk egyediségét, csodalatossagat — igen, csodalatossagat is. Az
orvos elég szomoruan nézett rank és megprébalt meggydzni benniinket Raun allapotanak
szerencsétlen progndzisardl. Kollégdja azt sugallta, szerencsések vagyunk, hogy van két normal
gyermekilink. S6t azt mondta, hogy figyelmiinket rajuk kellene koncentrdlnunk, és el6bb-utébb meg
kellene fontolnunk az intézeti elhelyezést fiunk szamara. Soha nem akartuk gyermekiinket az 6

szemiikon keresztil [atni. Samahria és én mondogattuk egymasnak:

,Ezek csak az 6 itéleteik és meggybzEdéseik. Senki nem jésolhatja meg a jovét, még ezek a
szakemberek sem. Elhatdroztuk, hogy reménykedni fogunk, még ha masok irrealisnak is tartjak

néz6épontunkat. Remény nélkil nincs okunk folytatni.”

A felmérések utan Kaufmanék diagndzisokkal és teszteredményekkel rendelkeztek ugyan, de sehol

nem kaptak segitséget. Nem értették, miért mondjak a szakemberek, hogy annal jobb, minél
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hamarabb segitenek az ilyen gyerekeknek, ugyanakkor elfordulnak Rauntoél. Végiil is miért sietnének
az orvosok, ha abban hisznek, hogy az autizmus visszafordithatatlan és megsziintethetetlen allapot.
Ugy érezték, azonnal be kell avatkozniuk, hiszen fiuk egyre tavolabb keril téliik, egyre inkdbb
bezarkdzik sajat vildgaba. Raun zavarodott lett, elveszve egyre er6s6dé onstimuladlé cselekvéseiben.
Segitséget sehol nem ajanlottak ennek a 18 hdonapos csppségnek.

A sziil6k ellatogattak a Nemzeti Autista Szovetség talalkozdira, ahol arra batoritottak 6ket, hogy
fogadjak el: az autizmus egy életen at tarté allapot, nincs ra gyégymad. Intették 6ket, legyenek

realistak.

,Tudtuk, hogy jot akartak, de azt is tudtuk, hogy az ilyen meggy6z6dések dnbeteljesit6 joslatként
mUkddhetnek. Hogyan érhetjlik el a csillagokat, ha nem hiszlink abban, hogy eljuthatunk odaig?
Annyival tébbet akartunk. Tudtuk, hogy mindannyian a legjobbat akartdk gyermekiiknek, de azt is
tudtuk, hogy nekiink egy nagyon kiilonb6z6 utat kell jarnunk. Hittlink Raunban. Tudtuk, hogy rajtunk
és rajta mulik. Ha el lehet érni 6t, és at lehet hozni a mi vildgunkba, akkor most kell cselekedniink.
Masra nem szdmithatunk, csak magunkra. Mély elszantsagunkon kivil, hogy elérjiik Raunt és

segitsiink neki elérni benninket, nem volt sok mds, amibdl kiindulhattunk.”

Ugy dontdttek 5nmagukkal, érzéseik, meggy6z8déseik megvizsgalasaval, ha sziikséges,
megvaltoztatasaval latnak neki a nagy kalandnak. A szakemberek, rokonok, baratok szérnyd, tragikus
jelz6kkel illették Raunt. A sziil6k az ellenkezGjét lattak fiukban. Szamukra Raun egy csoda volt, egy
lehet8ség, egy szeretnivald kilonleges lény. Ez a latasmdd gazdagsaghoz és optimizmushoz vezetett,
mig masok meggydz6dése elkeseredéshez, aggodalomhoz. Raun dllapota akkor okozott volna
boldogtalansagot szdmukra, ha azt rossznak itélik.

Az emberek gyakran azt gondoljak az autista gyermekekrél, hogy allapotuk boldogtalansagot okoz.
Kaufmanék az Option mddszer tanulmanyozasa és gyakorlasa sordn megértették, hogy senki mas,
csak mi vagyunk azok, akik sajat boldogtalansagunkat, vagy boldogsdgunkat okozzuk. Csak nekiink
van hatalmunk ehhez, mert érzéseink nem az események kovetkezményei, hanem
meggybzEdéseinkbdl fakadnak. Ha abban hiszlink, hogy egy gyermek fogyatékossdga vagy sériilése
tragikus, reménytelen és visszafordithatatlan, akkor aszerint cseleksziink. Nem préobalunk meg
segiteni valakinek, akirél azt hissziik, hogy menthetetlen. A szlil6k a kovetkez6 kérdéseket

fogalmaztak meg magukban.
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“Miért ne lehetnénk akkor is boldogok, ha még nincsenek a kezlinkben a valaszok, ha Raun
viselkedésének problémai vagy kapcsolatunk vele még nem oldddott meg? Miért lenne szlikségiink
arra, hogy Raun egy bizonyos médon viselkedjen, miel6tt megengednénk magunknak, hogy pozitiv
érzéseink legyenek vele és 6nmagunkkal kapcsolatban? Miért kellene a helyzetnek kedvezé iranyba
valtoznia ahhoz, hogy o6riljliink fiunknak? Miért tekintlink oly sokszor a boldogsagra, mint jutalomra,

amit csak azutan érezhetlink, miutan elértlink valamit?”

Meg akartdk talalni annak az utjat, hogy kapcsolatot alakitsanak ki fiukkal. Azt akartdk, hogy Raun
megtudja mennyire nagyon szeretik. Samahria és Bears végeldthatatlan érdkat toltottek félelmeik
vizsgalataval. Egyetlen gondolatot vagy feltevést sem hagytak ki, barmilyen nehéz is volt szembenézni
azokkal. Ha ugy érezték, sirniuk kell, sirtak, ha ortlni akartak, oriltek. Tudtak, minél tobbet
megértenek 6nmagukkal, érzéseikkel kapcsolatban, annal inkdbb tudnak fiuknak segiteni. Tisztan
akartak latni. Mindent kimondtak, minden boldogtalan gondolatot, negativ érzést kitettek az asztalra.
Erzelmi nagytakaritast végeztek, és a végén szabadnak, élettel telinek érezték magukat, tele

elszantsaggal.

»Miért ne vehetnénk az elfogadas, szeretet, itéletek elengedésének alapelveit, melyeket felnGtteknek
tanitunk, és hasznalhatnank azokat egy program megalkotdsahoz, hogy elérjink Raunhoz hasonld
gyermekeket? Szamunkra az elfogadds soha nem jelentett passzivitast. Ez a hozzaallas segitett
benniinket abban, hogy megnyissuk sziviinket és tart karokkal fogadjunk embereket és

élethelyzeteket, melyeket korabban megitéltiink és elkertltink.”

igy kezdSdott ez a csodalatos utazas, amit Kaufmanék egyiitt tettek meg, hogy segitsenek csaladjuk

kiilonleges tagjan.

“Nincsenek feltételek. Nincsenek elvarasok. Nincsenek itéletek. Ez az attitlid mutatja az iranyt
Raunnal kapcsolatban. Folyamatosan az elfogaddst és batoritast tartjuk majd szem el6tt. Ugy
dontottlink “izmusai” (repetitiv, zdrt cselekvések, mint ringatdzds, pérgetés, repkedés stb. — a forditd)

teljesen rendben vannak. S6t, kezdeti megfigyeléseink alapjan ugy gondoltuk, lehet, hogy ezeket az
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izmusokat arra hasznalja Raun, hogy értelmet taldljon a komplex, bizarr, 6sszezavaré érzékelések
halmazaban. Talan ezek az izmusok a vilaggal valé boldogulas egy egészséges Utjat reprezentaltak.
ElGszor ismerniink kell 6t teljesen. Maratoni megfigyeléseket végeztiink. Samahria és én
végelathatatlan érakat toltottiink Raunnal Glve és figyelve 6t. Alapos jegyzeteket készitettlink,

melyeket a nap végén atnéztink.”

Nézték Raunt, ahogy hintazott és megprobalt minden kerek targyat porgetni. Elkezdték utanozni 6t -
nem csak Raun miatt, hanem 6nmaguk miatt is. Azt remélték, hogy bepillantast nyerhetnek,
megérthetnek valami fontosat. Hittek abban, hogy ez azon kevés csatornak egyike, mely nyitva all
el6ttik, s melyen keresztiil eljuttathatjdk Raunhoz az lizenetet, hogy ott vannak vele és szeretik 6t.
Nem akartak elmulasztani egyetlen jelet sem, amit Raun adott. Ha Raun nem tudta koévetni 6ket,
akkor 6k akartak kovetni 6t. Az utanzast kiterjesztették a megfigyelési id6én tulra is. Amikor Raun
tanyérokat porgetett, mindenki, aki a szobaban volt elkezdett porgetni koriilotte. Esetenként akar
hét ember is egyszerre porgetett Raun koril. Ezzel izmusait egy elfogadott, 6romteli, kozos
tevékenységgé varazsoltdk. Ez volt a mddja, hogy vele legyenek, hogy megmutassak neki, elfogadjak
6t ugy, ahogy van, barmi, amit csinal teljesen rendben van, hogy szeretik 6t, tér6dnek vele. Tisztelték

gyermekiket, Ugy gondoltak, Raunnak joga van annak lenni, aki.

,Ha egy program csak részben is helytelenitéssel kezd6dik, ha csak hallgatélagosan - azon az
elképzelésen alapul, hogy ezek a kis emberek és viselkedésiik valamely mddon rossz - mi lehet az
eredmény? Amikor nyomast gyakorlunk emberekre, 6k automatikusan viszonozzak azt, ha nyomjuk
Gket, ellenlink tartanak. Viselkedésmddosité programok erételjes lizenetet kozvetitenek a gyerekek
felé: azt, hogy a gyerekeknek muszaj a terapeuta vagy tandr elvarasait teljesitenilik.

A gyermek akarata nem szamit. A helytelennek nevezett viselkedést, melyet a gyermek sokszor
Onmaga megnyugtatdsdra vagy az 6sszpontositasra fejleszt ki, durvan, idénként erészakosan akarjak
megszlintetni. Miért akarna barmely gyermek - f6leg, akinek nehézségei vannak, hogy feldolgozza,
megértse a vilagot- kommunikalni vagy kdzeledni valakihez, aki helyteleniti viselkedését? Miért
akarna tanulni valakitdl, aki nem engedi alapvet6 emberi jogait érvényesiilni? Miért hagyjuk
figyelmen kiviil a gyermek érdekl6dését és kivansagait? Amit terapia vagy oktatas néven miivelnek
ezekkel a gyerekekkel gyermekbantalmazasnak mindsiilne barmely otthonban vagy iskolaban.

Hogyan itélhetném én vagy barki mas 18 hénapos fiam viselkedését nem megfelel6nek vagy
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rossznak, hogy aztdn erdszakkal, lekotozéssel vagy ttéssel kényszeritsem valtozdsra? Ha Raun ram
tudna nézni, tudom, hogy megtenné. Ha tudna beszélni, haszndlna a nyelvet, mint mas gyerekek.
Porget, ringatézik, repdes az ujjaival, hogy gondoskodjon magarél. Miért - érveltem - akarnék valaha
is tdmadni valamit, amit nem értek? Miért csinaljunk ellenséget allapotabdl? Miért ne legylink
nyitottak, ismerjik meg azt és tegyiik a baratunkka? Ugy gondoltuk, hogy sok szakember, aki
kiilonleges gyermekekkel dolgozik, nem tesz fel maganak egyszerd, alapvet6 kérdéseket. J6t akarnak,
de nem vesznek figyelembe alapvet6 emberi megfontolasokat. Lehet, hogy megnyernek pillanatnyi
csatakat, hdborut inditva a nem megfeleld viselkedés ellen, de végiil elveszitik a személyt, akit meg
akartak menteni. Mi mashogy kozelitettlink Raunhoz. Mi tiszteltiik és becsiiltik 6t, bar még csak
kisgyermek volt. Hittlink abban, ha minden lehetséges mddon azt kdzvetitjiik felé, hogy szeretjiik és
elfogadjuk 6t, az elsé és legfontosabb lépést tesszilk meg az utunk soran. Ha Raun nem tud a mi
vildgunkba jonni, szivesen megylink mi az 6vébe. Munkdank gylimoélcse nagyon csekély lenne, ha
huznank-vonndnk 6t. Ha beléplink a vildgdba, azt vele kell megtenniink, az 6 engedélyével. Azt
akartuk, hogy tetteink harmdniaban legyenek az 6 akarataval. Mint mindenki, Raun is a téle telhetd

legjobbat teszi. Ha tobbet akarunk téle, segiteniink kell 6t abban, hogy 6 maga tobbet akarjon.”

Bar hosszu drédkat toltottek Raunnal, nem tlint Ugy, hogy fiuk felismerné Gket, hogy tobbet
jelentenének szdmdra, mint barki mas. Az emberek zajosak, kiszdmithatatlanok, kontrollalhatatlanok.
Valdszindleg csak érzékek halmazat jelentették Raun szamara. S ha ez igy volt, miért ne zarta volna ki
Gket, miért ne valasztotta volna a targyak békésebb és kiszamithatdbb vilagat? Ahogy Raun hatalmas
energiat fektetett targyak manipuldlasaba, maganyos maradt. A tanuldshoz és nyelvelsajatitashoz
szlikséges figyelem és utanzas hidnyoztak ennél a kisfiunal. Figyelve Raunt, szllei arra jutottak, hogy
a Raunhoz hasonld gyerekek azért nem vagy csak korlatozott mértékben alakitanak ki kapcsolatot
emberekkel, mert az borzasztéan nehéz szamukra. Raun is, mint barki mas azt teszi, amivel meg tud
birkdzni. Hatalmas elszantsagra és elhatdrozasra lesz sziiksége, hogy elhagyjon egy szamara érthet6,
emészthetd, kényelmes vildgot és [épéseket tegyen egy érthetetlen felé. Neki kell végigmennie az
uton, a csalad csak mellette allhat és segitheti 6t. Samahria és Bears tudtak, hogy fiuknak hatalmas
erdfeszitéseket kell majd tennie, hogy elérje mindazt, amit masok konny(szerrel teljesitenek. Csak
egy nagyon motivalt ember vallalkozna ilyen Utra. A szil6k a vilag legnagyobb bohdcanak szerepébe
bujtak, hogy izgalmasak legyenek fiuk szamara, hogy 6sztonozzék 6t egy latszdlag attérhetetlen fal

attorésére. Azt remélték, hogy utat nyithatnak vilagaba, és Uj lehet&ségeket nyujthatnak szamara.
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A szlil6k fontosnak tartottak, hogy zavaré koriilményekt6l mentes kérnyezetet taldljanak fiuknak,
olyat, amellyel Raun a lehetd legkevesebb eréfeszitéssel tud majd megbirkdzni. A firdészoba mellett
dontottek, ahol a legkevesebb volt a vizualis és auditiv inger. A falak és a padlé nem volt mintas, a
vécékagylotdl és a kadtdl eltekintve elég sivar volt a kbrnyezet. Az elsé napokban Samahria
csondesen (lt a foldon fidval. Ha Raun ringatdzott 6 is ringatdzott, csatlakozva a gyermek ritmusahoz.
Ha Raun egy pontba bamult, az anyuka is ezt tette. Azzal, hogy csatlakozott Raunhoz, megprébalta
megtaldlni az értelmét izmusainak, és megérezni azt, hogy miért is j6k vagy hasznosak azok fia
szamara. Remélte, hogy Raun valami kis jelét adja annak, hogy tudatdban van édesanyja
jelenlétének. Samabhria igy Iépett be fia kiilonleges vilagaba. Az édesanya részvétele Raun
mozgasaiban nem volt passziv. Samahria hitelessége és lelkesedése lehetévé tette 6Gnmaga szamara,
hogy részesedjen fia vildagaban. Az édesanya aktiv, de gyengéd, élettel teli, de békés maradkt.

A furddszobdban mindig volt elegendd olyan targy, amit Raun szeretett porgetni. Samahria szerette
volna, hogy fia tudja, attdl, hogy vele van nem lesz semmit6l megfosztva. Barmikor
foglalatoskodhatott izmusaival. Ahelyett, hogy a szlil6k harcoltak vagy elnyomtak volna azokat,
csatornanak hasznaltdk, melyen keresztil remélték, hogy kifejezhetik szeretetiiket fiuk irant.

Napok teltek el a fird&szobaban ugy, hogy Raun semmi jelét nem adta annak, hogy tudja, édesanyja
ott van vele. Samahria szandéka az volt, hogy emberi és csalogatd legyen, ne ijeszt6. Tobbnyire
csondben volt és megprébalt olyan kiszamithatd lenni, amennyire csak lehetséges. Mivel azt
feltételezték, hogy Raunnak nehézsége volt az informaciok feldolgozasaval, ezért konnyen
emészthet6k akartak lenni szamara.

A 11. napon két 6ra egylttes porgetés utan Samahria azt vette észre, hogy fia a szeme sarkabdl
rapillant. Ezek utan Raun aktivabb lett. Elkezdte vizsgalgatni a falakat és a flird6szoba tartozékait.
Fizikai kontaktus terén is el6relépést lehetett megfigyelni. Mig korabban elhizédott, most hagyta,
hogy édesanyja megérintse.

Samahria tobbnyire Raunnal szemben, a f6ldon helyezkedett el. Ezzel célja az volt, hogy Raunnak
minél konnyebb legyen az 6 szemébe néznie. Elengedhetetlen volt a szemkontaktus ahhoz, hogy
Raun utanozni tudja a korulotte levéket, és ezaltal tanuljon. Nagy hangsulyt fektettek a
szemkontaktus fejlesztésére. Ezentul a sz(il6k etetésnél leliltek Raunnal szemben. Minden egyes
alkalommal, amikor ételt tettek a kandlra azt sajat arcuk elé vitték, és néhany masodpercig szemuk
el6tt tartottak. Raun szemeivel kdvette az ételt. Ahogy tulnézett azon, és sziilei szemébe nézett, 6k

|II

mosolyogtak ra, azt mondtak ,egyél” és megetették. A szemkontaktus fejlesztésén tul azt akartak
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megmutatni neki, hogy hasznosak a szdmara. Minden étkezés kortlbelil 30 szemkontaktust jelentett.
A sziil6k azonnali fejl6dést észleltek a szemkontaktus és Raun aktivitdsa terén, de soha nem
kényszeritették, eréltették fiukat, és soha nem helytelenitették 6t, ha nem volt elérheté szamukra.
Samabhria Ujabb és Ujabb jatékokat talalt ki fia szdamara: meleg majd hideg vizbe l6gatta a kezét,

teniszlabdat guritott neki vagy a kezébe tette, csikizte, feldobalta 6t a levegbbe.

“Nagyon rovid id6 alatt Samahria és én mérhetetleniil sokat nétiink emberileg. Embereket
tanitottunk arra, hogyan vizsgaljak meg meggy6z6déseiket, |épjenek tul itéleteiken, valtoztassak meg
életszemléletiiket és alakitsanak ki egy szeret6bb, elfogaddbb attit(idot. Ez szdmunkra is egy alapvet6
Uj szemléletet nyudjtott ahhoz, hogy hogyan éljiik az életlinket. Ami eredetileg egy terapias, képzési
madszer volt, valddi dldasnak bizonyult. Kivaltsagos helyzetben éreztiik magunkat, hogy Raun az
életlink része, és megtisztelve, hogy Bryn és Thea sziilei lehettiink. Eszrevettiik, hogy olyan szinten
megnyitottuk a sziviinket és az elménket, mint soha kordbban! Csoddk mindig is korulvettek
bennilinket, de most lattuk és megbecsiiltiik azokat. Raun egyike volt ezeknek a csodaknak. Lélegzett,
mosolygott, féleg, amikor tanyérjait porgette a foldon. Nem mindennapi tehetséggel és 6rommel volt
megaldva. Bar nem volt “sziil6k dlma” gyermek, de mi lattuk a csodat ebben a kisfiuban. [téletektdl
és elvarasokdl szabadon meglathattuk azt, ami kiilénb6z6, egyediilalld, mégis leny(igdz6 és értékes:

egy masik kis személyt kozottlink- Isten egy gyermekét.”

A szil6k folytattak stimulacids, ingerekkel gazdagitott programjukat. Az idGkeretet kiterjesztették
ugy, hogy a hét minden napjan, minden egyes draban, amit Raun ébren t6ltott (ez korilbelll napi 12
ora volt) dolgoztak vele. Raun elkezdett megérteni és felismerni néhany szot és kifejezést. Hogy
segitsenek neki feldolgozni a szavak jelentését, leegyszer(sitették nyelvhaszndlatukat.

Tobb alkalommal elvitték Raunt a parkba. Mivel valamilyen szint{ kontaktus kifejlédott Raun és sziilei
kozott a firdészobaban, tovabb akartak vizsgalddni mds kérnyezetet hasznalva erre a célra. Raun
merevebbnek mutatkozott, mint altaldban, szinte mechanikusan mozgott. Rovid pillantast vetett a
fakra, a flire, az emberekre, majd elkezdett korokben szaladni, vadul legyezve kezeit, egyértelmden
nem adva alkalmat barmilyen kontaktusra. Talan tul sok volt ez az inger ennek a tulérzékeny
kisfiinak. A szlil6k megkérdé6jelezték az ilyen kirdnduldsok hasznossagat.

Samabhria elkezdett zenét jatszani Raunnak, amire 6 egybdl figyelmes lett. Egyik reggel Raun besétalt

a furdGébe és egyenesen a magndhoz ment. Megfordult és Samahria szemébe nézett. Bar nem
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mondott semmit, nem hasznalt semmilyen gesztus, az anyuka felugrott és bekapcsolta a magnét. Ez
volt Raun elsé igazi kommunikacids prébalkozasa.

A sziil6k tovabbra is csatlakoztak Raun izmusaihoz, és megprébaltak minden téle j6vé jelre felfigyelni.
Azt akartak mutatni fiuknak, hogy minimdlis eréfeszitéssel mozgatni tudja a vildgot maga kordl,
valtozasokat tud Iétrehozni, kezében lehet a kontrol, és hogy csak akarni valamit, lehet eredményes
és szorakoztaté. Raun izmusaihoz vald csatlakozas igazi eredményt hozott. Egyre tobbszor nézte
szlileit, ahogy kapcsolddtak hozza, és egyre kevesebb id6t toltott ezekkel az dnstimulald
cselekvésekkel. Figyelmesebb lett az ételre, zenére, kontaktusra. Ezért szilei Uj jatékokat hoztak a
szobaba: épit6kockakat, egyszer( kirakdkat, dllatformakat, jatékokat, melyekkel a formaegyeztetést,
szinek, formak felismerését gyakorolhatta.

Ahogy Raun ligyessége és részvétele ndvekedett, arra batoritottdk, hogy maga kezdeményezzen és
irdnyitsa az egyitt toltott id6t. Jatékokat helyeztek el elGtte a foldon, igy Raun ki tudta valasztani
melyikkel akart jatszani. Ezzel 6 hatarozta meg a tevékenység iranyat.

Samahria és Bears biztak Raunban, mint sajat maga legjobb tandraban. Szereplik vildgosabb lett: vele
menni, érzékenynek lenni az akaratara. Vdlaszoltak a jelzéseire, amikor Raun ringatdzni akart vele
ringatéztak, kirakéztak, ha az érdekelte, megetették, ha az ételt vdlasztotta. Tulajdonképpen Raun
didkjai lettek, arra batoritva 6t, hogy 6nmaga talalja meg az autizmusbdl kifelé vezeti utat.

Els6 hdnap végére Raun képes volt szemkontaktusra, elfogadott révid idejid emberi érintést, és
valamilyen szinten érdekl6dott zene, kirakdk, és egyéb jatékok irant. A sziilSk felajanlottak Raun két
névérének, hogy csatlakozzanak a programhoz, ha kedviik tartja. A lanyok lelkesen mondtak igent. A
szlil6k elmagyaraztak nekik az alapokat, és ezentul valéban, mint egy csapat dolgoztak egydtt.
Elmondtak nekik, hogy csak legyenek ott Raunnal, szeressék, batoritsak 6t, és Ginnepeljenek minden
el6relépést. A sziil6k tobbszor hangsulyoztak Thednak s Brynnek, hogy milyen fontos a részvételiik,
de ha abba akarjak azt hagyni, szabadon tehetik.

A pszicholdgusok és pszichidterek elitélték Kaufmanék tevékenységét. Azt mondtdk, hogy Raun

viselkedése “beteg” és nem megfelelS. Ahelyett, hogy batoritandk, meg kellene akadalyozni.

»Mi nem akartunk itélkezni felette, szeretni akartuk 6t, tanulni a vilagardl, hogy segithessiink neki.
Latasmodunk nem a semmibél jott. Keményen dolgoztunk Raun sziiletése el6tt, hogy
megvaltoztassuk a vilagnézetiinket és tullépjlink itéleteinken. Az 6nvizsgalatok és a fejlédés altal

felkésziltink erre a pillanatra, ami lehet6vé tette szamunkra, hogy ratalaljunk 6nmagunkban egy
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békés, mégis energiaval teli helyre, és szeretettel, elfogadassal, elszdntsaggal tidvozoljik kilonleges
fiunkat. Emlékszem az egyik alkalom soran - melyen tanitottunk - egy n6 odafordult a férjéhez és azt
kérte t6le: “Kérlek, nem tudnal csak szeretni, ugy, ahogy vagyok?”. Nem ez az, amit mindannyiunk
szeretne? Samabhria és én hittlink abban, hogy ha Raun szamara kézzelfoghatdva tessziik az ilyen fajta
szeretet, az hatalmas valtozast hozhat életében. Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy nem az
szamit, amit teszlink, hanem, hogy milyen attitliddel tessziik azt. Ugyanaz a tevékenység itéletmentes
hozzaallds nélkil, nem hozott volna ugyanolyan eredményt. Raun tudna. Majdnem telepatikusnak
tlint azon képessége, hogy felismerje a korilotte levék hangulatat és kényelmetlenségeit.

Elhuzddott azoktdl, akik a kényelmetlenség jeleit mutattdk tettei miatt. Ha azt akartuk, hogy
kozelebb jojjon hozzdnk, vonzdénak kellett lenniink. Pantomim nem miikddne. Elfogaddnak és
szeretettel telinek kellett lenniink a legmélyebb szinten. Ez az attitlid biztonsagos helyet teremtett
Raun szamara a felfedezésre és novekedésre. Egyszerre egy napra koncentraltunk. Se a holnap, se a
tegnap nem szamitott, csak a ma. Azt akartuk mutatni Raunnak, hogy kis er6feszitéssel valtozasokat
hozhat létre, kontrolalhatja a kilvilagot. Ezért példaul a vacsordnal, ha vadul razta a fejét, mi is
mindannyian azt tettlik, ha mosolygott visszamosolyogtunk, ha kinyujtotta a nyelvét mi is
kinyujtottuk a mienket. Volt, amikor nem reagalt, de volt, hogy 6rommel nézett benniinket vagy

mosolygott.”

A program 5. hetében a sziilGk Ujra elvitték Raunt egy vizsgalatra. A szakemberek szkeptikusak voltak.
Azt mondtak Kaufmanéknak, hogy az autista gyermekek a legelérhetetlenebbek, a legnehezebb velik
dolgozni. A legjobb esetben is a végeredmény egy sulyosan diszfunkcionalé lény lenne, aki
fellgyeletet igényel. Nem akartdk, hogy a sziil6k irredlis reményeket taplaljanak. Kaufmanék ezzel

nem értettek egyet.

“A remény tartott benniinket életben, és adta az energiat programunkhoz. Tudtuk, hogy nincsenek

garancidk, s6t, hogy a leghosszabb jatszmat jatsszuk.”

Raunnal toltott idén tul taldltak id6t sajat magukra és még jobban odafigyeltek két lanyukra. Kilén-
kiilon toltottek vellk id6t, ami csak a sajatjuk volt. Fontosak voltak a veliik vald beszélgetések, tobbek
kozott érzelmeikrél. Kikérték a lanyok tanacsait Raunnal és a programmal kapcsolatban, ezzel is

mutatva nekik, mennyire fontosak.
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A nyolcadik héten egyik reggel Raun megallt a h(it6 el6tt és elkezdett sirni. Samahria megkérdezte
t6le, hogy narancslevet kér-e. Erre még erételjesebben sirt. Samahria tudta, hogy fia attort egy
ismeretlen gatat, hogy kifejezze akaratat. Ahelyett, hogy a kommunikacié egy szocidlisan
elfogadhatébb mddjat kezdte volna el tanitani Raunnak, Samahria felpattant és azonnal adott neki
narancslevet. Ahogy Raun ivott, édesanyja tapsolt 6rémében és lGinnepelte fiat. Szintén ezen a héten
Raun elkezdett szavakat utanozni, de nem értelemszertien, csak echolalt. Mivel Samahria kozel két
honapja egymaga heti 75 érat dolgozott fidval, gy dontottek segitéket keresnek. A program egyik Uj
résztvev@je amiatt aggddott, hogy képességeit Raun elérelépései alapjan itélik majd meg. A szil6k
biztositottak, hogy errél sz6 sincs. Ok mindig megengedték Raunnak, hogy sajat érdeklédése alapjan
valasszon, hogy eldontse létesit-e kontaktust vagy visszahuzddik. Raun sajat maga hozza meg
dontéseit, aki vele jatszik, csak megmutathat neki dolgokat, javasolhat tevékenységeket és segitheti
6t, hogy részt vegyen azokban.

Raun 6nstimuldlé cselekvései és képtelensége arra, hogy informdacidkat dolgozzon fel, valésziniileg az
agyaban lév6 kapcsolatok hidnydra vagy karosodasra utalt. A rendszer, mely informdcidkat tarol vagy
el6hiv a cerebral kortex memériasejtjeib6l ugy tlint nem mikodott ndla. Az édesapa tobbszor
jatszotta azt Raunnal, hogy megmutatott neki egy siteményt, majd mikor Raun odafigyelt, elrejtette
azt egy Ujsagpapir mogé. Mikor a siiti az Ujsag mogé kerilt, Raun szamara tobbet nem létezett. Bears
tanulmanyokat olvasott agysérilést szenvedett betegekrél és a maradando sériilés lehetGségérél.
Sok esetben véglegesen elpusztultak agysejtek, mégis néhany beteg Uj utakat talalt, hogy beszéljen
vagy jarjon. Nem a megrongdlddott sejtek kezdtek Ujra miikédni, hanem agyuk kordbban nem
haszndlt részeit aktivizaltak, kiterjesztve a létezs agysejtek lehet&ségeit. A betegek egy része
megtette ezeket a Iépéseket, mig mdasok kdrosodottak maradtak. A szakemberek nagy része ezeket
az eredményeket a motivacidnak tulajdonitotta. A szll6k tudtak, ha inspirdlni tudndk Raunt, hogy
kapcsolatot létesitsen veliik, akkor fiuk talan Uj kapcsolatokat hozhatna Iétre agyaban, Uj csatornakat
nyithatna meg. Tébbre volt szlikséglik, mint, hogy partner legyen, Raunnak maganak kellett vallalnia
a vezet( szerepet sajat felépilésében.

Egyik este, amint Raun cipGivel jatszadozott sziilei szobajaban, elhaladt a tiikor el6tt. Ezt mar nagyon
sokszor megtette, de most felfedezte 6nmagat a tiikorben és percekig eljatszott képmadsaval. Ezek
utan sokkal hatarozottabb lett tevékenységeiben.

Lefekvés elStt Bears mindig eljatszotta a sitis jatékot Raunnal. A program 11. hetében az egyik este

valtozas tortént. Miutan Bears Ujsagpapirt helyezett a siti folé, Raun egy percig a képeket
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szemlélgette, majd felemelte az Ujsagot, és mintha mi sem tortént volna, megette a sliteményt. Még
egy fél 6rdig jatszottdk ezt a jatékot és Raun minden siiteményt megtalalt, barhova rejtette azt

apukaja.

“Bar mindig azt szerettem volna, hogy Raun megtalalja a siteményt, soha nem keseredtem el, ha ez
nem sikerdlt. Azt tanitottuk magunknak és azoknak, akik segitettek benniinket, hogy a “mi van” és ne
a “mi lehetne” vagy “mi lehetett volna” jatékat jatsszuk. Ne aggddjunk a jovs, ne bankddjunk a mult

miatt. Csak szeressiik Raunt és dolgozzunk vele minden pillanatban. Ez volt a titok.”

Raun eddig, ha kirakdval jatszott, egyszerre csak egy részt tudott a helyére rakni. Ezek utan az egész
puzzlet egymaga ki tudta rakni mindenféle iranyitas nélkil. Ha valéban el tudott raktarozni, majd
el6hivni informaciokat, akkor a tanuldsi képességei nagymértékben novekedtek. Bar a szlil6k
felismerték, hogy ez a mérféldké mit jelenthet, arra batoritottak egymadst, hogy ne alakitsanak ki
elvarasokat, hanem engedjék Raunnak, hogy képességei sajat tempdjaban fejl6djenek. Biztak abban,

ha Raun akar és tud, akkor fog tébbet tanulni.

,ElsGsorban az attit(id olajozta programunk kerekeit, tette a Raunnal valé munkat egyenletessé. Ha
elkezdenénk itélkezni Raun vagy magunk felett, az elvonna figyelmiinket attél, hogy egyszer(ien csak
elfogadjuk és szeressik 6t, és aladsna programunk kénnyedségét, gyongédségét, hatékonysagat.
Madsodszor, ha Raun tanuldsanak mérhetd jeleit tennénk sajat képességeink bizonyitékava, akkor
nyomas ala helyeznénk sajat magunkat és Raunt is, ami megvaltoztatna alapszandékunkat. llyen
aggodalom csapdava valna, és oda vezetne, hogy elkezdenénk nyomni (siettetni, vdltozdsra,
fejlédésre késztetni erészakosan — forditd) Raunt, és ezzel arra 6sztondzni 6t, hogy visszanyomjon.
Raunt tettiik sajat maga tanarava. Bar kezdeményeztiink tevékenységeket, minden jaték és

interakcid az 6 engedélyével jott |étre. Ha mas irdnt mutatott érdekl6dést, kovettik 6t.”

A program 12. hetében egy orvos ismét megvizsgalta Raunt. A Gesell fejl6dési skalan felmérve 6t, a
kovetkez6 eredményeket kapta: Raun 20 hdnaposan korlbelil 8 hdnapos szinten funkcionalt a
szocialis és nyelvi fejlédés terén. Nagymotoros képességek tekintetében majdnem koranak megfelel6
szintet ért el. Jatékaban képességek egész skalajat mutatta: 8 hdnapos szinttél 14 hdnapos szintig.

Raun tovabbra is echoldalt. Soha nem hasznalt szavakat értelemszerlen. Mint ahogy korabban, szilei
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most is leegyszerdlsitették beszédiket, a szavak helyett szdrészleteket haszndltak, pl. vi - viz helyett
(wa- water). Felnagyitottak gesztusaikat, lelkesen mutattak targyakra, és tisztan, érthetGen egyszeri
szavakat hasznaltak a targyak megnevezésére. A nyelvhaszndlat hasznossagat akartdk megmutatni
Raunnak. A szandékuk az volt, hogy felébresszék Raun vagyat arra, hogy szavakkal kommunikaljon.
Raun kommunikacié gyandnt hasznalta a sirast. Az Uj stratégia az lett, hogy amikor Raun sirt,
csaladtagjai figyeltek ra, de zavarodottnak mutatkoztak. Megprébaltak kitalalni, mit szeretne, de
eltévesztették a célt. Példaul, ha a hiit6 el6tt sirt, mindennek a nevét kimondtak, amire Raun
gondolhatott. Amikor kitalaltak mit is akart Raun, 6 gyorsan reagalt és abbahagyta a sirdst. Ezek utan
a szul6k tobbszor rakérdeztek arra a dologra, amit Raun akart, hangosan kimondva annak a nevét, és
gratuldltak a probalkozdsahoz. A sziil6k azt szerették volna, hogy Raun lassa, hogy a beszéd
hasznosabb, mint a siras, gyorsabban célt ér vele. Egyik héten, minden figyelmeztetés nélkil Raun
visszautasitotta a részvételt a jatékokban, abbahagyta a munkat. Elkezdett dobalni dolgokat és sirni
minden lathato ok nélkil. Nem figyelt oda, ha beszéltek hozza. A harmadik reggelre az addig kialakult
szemkontaktus is csokkent, és a porgetések, ringatdzasok erSteljesebbek lettek. A fizikai kontaktust is
gyakran visszautasitotta. Kiszamithatatlan, szeszélyes lett. A szll6k nem tudtdk mi torténhetett. Talan
valamit kozoIni akart a viselkedésével, talan a sirasara adott zavarodott reakcioé ellen tiltakozott.
Erzékenyek akartak lenni viselkedésére. A formalis egyittlétek idejét lecsdkkentették 12 6rardl napi
2-6 6rara. A fennmarado id6t véletlenszerd stimulaldsra, jatékra hasznaltak, arra batoritva Raunt,
hogy iranyitsa az interakciét. Néhany nap mulva Ujra elkezdett reagalni, er6sebbnek, boldogabbnak,
lelkesebbnek tiint. A sirassal valé kommunikacié folytatddott, s6t erételjesebb lett. Raun sokszor
mérgesnek mutatkozott. Egyik nap a csapnal allt és sirt. Samahria megmutatta neki a kanalat, villat,
szivacsot, végil egy Ures poharat. Raun minden alkalommal erésebb sirdssal valaszolt. Végil

anyukdja megtoltotte a poharat vizzel és odaadta neki, azt mondva:
“Viz Raun. Itt van, vi. Mondd azt, hogy vi. Itt van, vi.”

Ez a nap folyaman megismétl6dott. Raun megint vizet kért. Samahria letérdelt mellé, és megkérdezte

téle mit szeretne, arra batoritva, hogy mondja meg.

,Hirtelen, a szemét hunyoritva, mintha minden erejét 6sszeszedné, egy szénak adott utat torkan

keresztil. Tiszta és erGteljes hangja betoltotte a szobat. Azt mondta vi. Samahria felpattant és
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IM

telet6ltotte a poharat vizzel” majd lelkesen linnepelte fiat. A nap folyaman Raun még 3 masik szot
hasznalt adekvatan: le, tobb, lv-lveg. Ezentll ezek a szavak szdtara részét képezték. Mivel Raun
koncentracioés képessége nagymértékben nétt, ugy hatdroztak, hogy a foglalkozdsokat ezentul nem a
firdében, hanem egy nagyobb szobaban tartjak. Ugy gondoltdk, hogy Raun tébb zavaré kériilményt
tud toleralni: ablakok, festmények, fényképek, polcok konyvekkel, sz6nyeg a padlén. Raun

elégedettnek tlint, egyaltalan nem zavarta a sok inger, ami korilvette.

,Ujabb szakasz kezd6détt a programban. Ahogy Raun részvétele nétt, Ugy fejlédott tanuldi mivolta.
Ugy t(int, mintha mar évszazadokkal ezel6tt lett volna, amikor atkeltiink a hidon az & vilagdba. Most
segiteni akartuk 6t, hogy atkeljen ugyanezen a hidon a mi vildgunkba. A jatszasok egy részében
nagyobb vezetG szerepet vallaltunk fel. Ahelyett, hogy a teljes vezetést az 6 kezében hagytuk volna,
egy részét visszavettik, ajanlva jatékokat, melyeket jatszhatnank. Kisérleteztiink, hogy lassuk
érzékeny lesz-e jeleinkre, ahogy mi is azok voltunk az 6véire.”

,Raun érintsd meg az orrodat. Tapsolj. Szuper! Meg tudod mutatni a szemedet? Nagyszerd, sikerilt!
Ez az! Te vagy a legjobb!” Készségesen kovetett benniinket. Néha zavarodottnak tlint, de ahogy
megmutattuk mire gondoltunk, 6 megmutatta milyen ligyesen tud utdnozni benniinket. Tudtuk, hogy

minél inkabb részt vesz ezekben a tevékenységekben, anndl tobbet tanul.”

»lzgalmassag - valahogy ez volt a kulcs. Egyre jobban érezte magat, egyre inkabb élvezte a jatékokat
és az interakciokat. Sokkal szabadabban fejezett ki érzelmeket. A szemei mintha beszélni tudtak
volna. Erdekl6dése, hogy mas gyerekekkel legyen a parkban egyre nétt. Egyre tobbet jatszott

testvéreivel, és egyre nagyobb 6rommel figyelt rajuk.”

Az 6nstimulald cselekvések ugyan folytatédtak, de csokkentek. Bar sokat létesitett kapcsolatot,

IM

tovabbra is 3-4 6rat “izmusokkal” toltott. Raun szokészlete 7 széra boviilt. Az addigi szavak mellett
megjelent az apa, anya, és a meleg. A program18 hetében Raun unottnak tilint, és a nap, mint nap
jelentkez6 fejl6dés abbamaradt. A szll6k ismét a formdlis program csokkentésével vdlaszoltak. Raun
egyre tobbet akart egyedil lenni, tavolodott csaladjatdl. Nem mutatott 6romot a testi kontaktust
igényl6 jatékoknal. Egyre tobbszor jelentkeztek dihkitorések. Raun butorokat dontott fel a hazban. A

sz(il6k elGszor ugy gondoltak, hogy nem reagdlnak Raun viselkedésére, de az folytatddott, és

veszélyes lett. A program sordan elGszor kezdtek szébeli tiltast alkalmazni. Ez nem segitett, s6t olaj
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volt a tlizre, er@sitette Raun viselkedését. Raun egyre kevésbé vett részt jatékokban. A szil6k még
inkabb lecsokkentették a formalis jatékid6t és megprdbaltak jeleket keresni, amiken elindulhatndnak.
Raun egyre szeszélyesebb lett. Ez hetekig igy folytatddott. Még inkdbb csokkentették a jatékok idejét,
de tovabbra is a szabadon maradt id6kben egyszemélyesen foglalkoztak vele, engedve, hogy 6
hatdrozza meg az egyitt t6ltott id6t. Raun egylttm(ikod6bb lett, minél inkabb figyeltek jelzéseire
annal tobbet reagalt. Majd ismét ellenallt az interakciéknak, tavolabb keriilt, és kevésbé reagalt
hallasi, latasi ingerekre. Elkezdett a semmibe bamulni, olyan volt, mintha nyelvét egyre kevésbé
tudnd kontrol alatt tartani. Az elvégzett orvosi vizsgdlat azt mutatta, hogy Raun egészséges, egy
kisebb torokgyulladast leszamitva. Taldn az enyhe torokgyulladds ilyen nehézségeket okozott
szamadra. A szll6k kordbban is azt tapasztaltak, hogy a betegségek hatasdra kis mértékd regresszié
|épett fel. A szébeli kérések és Raun valaszai kozott egyre nagyobb id6 telt el. Az emberi kontaktus
ismét nehéznek bizonyult szamara. Egyre gyakrabban és erGteljesebben sirt, nem haszndlt szavakat
és nem mosolygott. Mozdulati mechanikusak lettek, arca kifejezéstelen. Egyre tobbet végzett
onstimulalé cselekvéseket, egyediil akart lenni. Kiszamithatatlan lett, egyszer jol dolgozott, majd
egyaltaldn nem akart kooperdlni. A szlil6k megprobaltak ugy kdézeledni Raunhoz, hogy az érthetd
legyen szdmara. Engedték, hogy visszahuzddjon, ha akar. Izmusai egyre erételjesebbek lettek,
gyakran elkerilte a testi kontaktust, szinte egész nap sirt. ,,Autistdbbnak” tlint, mint barmikor
korabban.

Ugy dontottek, hogy visszamennek a kezdetekhez, megprobdljak étellel felkelteni érdeklédését,
csatlakoznak hozza, batoritjak Raunt. El6szor sajat érzéseiket, meggy6z6déseiket kellett alaposan

megvizsgalniuk:

,Vajon szeretetiink és jo érzéseink Raunnal kapcsolatban fejl6désétd| fliggtek? Valamiféle garanciat
reméltiink, hogy el6relépése folytatddik, hogy mindig fejlédni fog és soha nem tér vissza korabbi
autista allapotahoz? Es most azt gondoltuk, hogy ez a nap jelenti az egész végét? Az egész hidbavald
lett volna? Se Samahridnak, se nekem nem voltak elvarasaink Raunnal szemben. Ha barmilyen, egy
kicsit is kényelmetlen érzésiink lett volna, az befolydsolta volna az egyitt toltott id6t. Ahogy
megvizsgaltuk a feltett kérdéseket és érzéseinket, rajottiink, hogy amig egyikiink is rossznak itéli
Raun visszahuzédasat, a programunk alapjat jelent6 attitlddel kotiink kompromisszumot. Oly sokan
lattak fiunkat és csalddunk helyzetét rossznak vagy tragikusnak. Tudtuk, hogy ezek az itéletek

onmagukban nem léteznek, hanem gondolatainkat és meggy6z6déseinket tikrozik. Tudtam,
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fliggetlendl attél, hogy Raun mit tesz, nekiink egy boldog, békés, szeret6 helyet kell talalnunk

onmagunkban ahhoz, hogy egy igazan elfogadod és szeret6 kezet tudjunk nyujtani felé.”
Az elkdvetkez6 napokban Raun nem valtozott, s6t minden nap, mintha kicsit tdvolabb keriilt volna.

»,Szeretni Raunt azt jelenti, hogy boldogok vagyunk vele most, ma, ugy, ahogy van. Lehet, hogy
vannak almaink szamdra, egy elképzelés, hogy milyenné valhat egyszer, de mindezek azt jelentik,
hogy a jov6ben jarunk. Igazan, amink van, az mindig a mai nap és ma kell szeretnlink 6t, boldognak

lenni vele, Ginnepelni az életét.”

A kilencedik napon ismét minden mas lett. Raun sziilei szemébe nézett, nem huzddott el a testi
kontaktustdl, s6t Uj szavakat kezdett hasznalni, a roviditések helyett teljes szavakat mondott. A hét
végén a szlil6k Raun szokincseként 75 szét szamoltak 6ssze. Kés6bb ugyanazon a napon Raun kézen
fogta anyukajat, és a jatszd szobaba vezette. Uzenete egyértelm( volt. Dolgozni, tanulni, kapcsolatot
teremteni, beszélni akart. Lelkesedése sokkal erésebb lett.

24 hénapos kordban a sziil6k ismét elvitték Raunt egy orvosi vizsgdlatra oda, ahol 4 hdnappal azel6tt
jartak. Az orvos ismét a Gesell fejl6dési skalat hasznalta. A vizsgalat azt mutatta, hogy Raun a tesztek
felénél koranak megfelel6 szinten teljesitett, a masik felénél pedig 30-t6l 36 hdnapos kornak
megfelel6en. A kovetkez6 hat honap soran Kaufmanék tovabb dolgoztak fitkkal. 2,5 éves koraban
Raun kifejezte érzelmeit, kivancsi volt, kreativ és boldog. 14 szdig terjedé mondatokat hasznalt.
Képzeletében fantazia lényeket alkotott, és megjelenitette jatszétdrsait, hangjukat és
személyiségjegyeiket utanozva. Felfedezte a zongorat, dalokat jatszott, amiket édesanyjatdl tanult.
Megismerkedett az dbécével, megtanult tébb, mint 50 szét bet(izni.

Tobb mint két évig folytattdk még Kaufmanék fiukkal a programot. A 3. sziiletésnapjara Raun a
leglelkesebb és kooperativabb tanulé lett. Jobban élvezte az ismeretszerzést, mint névérei. A

program felébresztette vagyat, hogy felfedezze és megértse 6nmagat és a vildgot maga korul.

,Eletiink minden aspektusa megvaltozott a fiunkkal valé munka hatésara.
Kozelebb keriltiink egymashoz, mint csaldd. Lanyaink, bar még mindig fiatalok voltak, legkedvesebb
barataink és munkatarsaink lettek. Samahria és én erésebbekké valtunk, hogy megfeleljink Raun

altal tdmasztott kihivasoknak, és mindketten halasak voltunk ezért a lehetGségért.” Az apuka ugy
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hatdrozott, hogy bezarja lizletét, és minden energiajat fia programjanak szenteli. ,Ugy érzem, hogy
olyan sok évet toltottem valaszok utdn kutatva, és most Raunnal az életem alapja szilardnak,
megismerhetének, hihetetlennek tlnik. Segiteni 6t a legjobb, a legeslegjobb! Még inkdbb ezt akarom
csinalni. Még ha mindenem is, amim van eluszik, legaldbb megprdébaltam. Ez az, amit a
gyermekeimnek mondani akarok, ha elég nagyok lesznek ahhoz, hogy megértsék: kévesd az dlmaidat.

Taldn a nagyobb kockazat, ha nem hallgatunk arra a hangra odabenn.”

Két honappal kés6bb az apuka irt egy cikket a New York Magazinnak “Elérni az elérhetetlen
gyermeket” cimmel. Ezek utdn megjelent a Son-Rise konyv eredeti formdjaban, ami a csalad és Raun
torténetét tartalmazza.

Samahria és Bears folytattdk a programot Raunnal, aki tovabbra is szépen fejlédott. Bar tébbet nem
|épett vissza autista vildgaba, észrevették, hogy ha nem foglalkoznak vele, kevésbé lesz interaktiv az
emberekkel és érdekl6d6 a vilag irant. Segitettek neki, hogy megtegye a kovetkez6 nagy |épést, hogy
eljusson a képzeleti jatékokhoz.

Raun negyedik szliletésnapja utdn a szUlSk ugy vették észre, hogy nem szamit, hol dolgoznak fiukkal.
Ezért bvitették kornyezetét allatkerti, éttermi, New Yorki kirandulasokkal.

Eltelt még egy félév. Ahogy Raun egyre 6nalldbb és hatarozottabb lett, egyre tobb és tobb szabadid6t
engedtek neki. Raun lassan kinGtte a programot. Raun életének kovetkez6 allomasa az évoda volt.

Kaufmanékat hétrél hétre, sokszor naponta csalddok keresték fel, hogy segitséget kapjanak.

“Mindenkinek segiteni akartunk, de figyelmeztettiik ezeket az anyukdakat és apukakat, hogy
garancidkat nem adhatunk. Még ha at is veszik attit(idiinket, és hasonld programot alkotnak
gyermekiknek, a végeredményt nem lehet megjésolni.

Bar hittlink abban, hogy egy ilyen utazds szeretettel és elfogadassal telve csak ajandék lehet a
gyermekiknek és mindannyiuknak. Bryn, Thea és mas dnkéntesek tovdbbra is segitettek benniinket,
a legmeglepébb segitségiink maga Raun volt (6 évesen). amikor taldlkozott a sziil6kkel lelkesedéstél
sugdrzott. Mikor talalkozott a gyerekekkel teljességgel jol érezte magat. Uj baratait

kiszamithatatlannak, viccesnek, érdekesnek talalta.”
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Raun a “normal” iskolat minden probléma nélkil kezdte el. Szinte végig csupa A osztalyzata volt, ami
a legjobb. Elvezte a teniszt, roplabdat, de a kedvenc sportja a beszéd volt. Szerette a gondolatokban
gazdag beszélgetéseket, ha prébara tevs kérdéseket kérdezhetett az emberektél, politikusoktdl,
tudésoktdl. Mindig megprébalta megfejteni, hogyan is miikddnek a dolgok. Az altalanos iskola utan a
gimnaziumot is szinte csupa A-val végezte el. Kézben folyamatosan segitett a kilonleges
gyermekekkel Kaufmanékhoz érkezd csaladoknak. Tanulmanyait Amerika egyik vezet6 egyetemén

folytatta. F6 tantargya az orvosi etika volt. Kés6bb egy oktatdsi kozpont vezetdje lett. A konyv

megjelenésekor 30 éves és az Option K6zpont munkatdrsa, feln6tt programokon tanit.

»Ez az Ut ,,tobb volt, mint egy oktatasi program végrehajtasa. Hozzaalldsunk és meggybz6déseink az
életrdl, a szive és lelke lett annak, amit tanitottunk. Miel6tt barmelyikilink igazan el tudta volna
fogadni Raunt, meg kellett tanulnunk 6nmagunkat elfogadni. Miel6tt meg tudtunk szabadulni
itéleteinktdl, fel kellett ismerniink azokat. Miel6tt szeretni, igazan szeretni tudtunk, boldogsagot
kellett taldlnunk 6Gnmagunkban - mert a kényelmetlenségek megakadalyoztak benniinket, hogy
nyitottak és jelen legylink az események sordn. Raunnak segiteni 6nmagunk prébara tevését
jelentette a legmélyebb szinten. Bar Samahria és én még mindig az utat kerestlik, és biztosan nem
értik el tokéletességet abban, amit megértettiink, egy dlmot tartottunk a keztinkben. Gyonyéribbet,
mint amit valaha is elképzeltiink. Es néztiik, amint életre kel az dlom kisérletiink sordn, hogy elérjiik a

fiunkat.”
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